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為培養學生務實致用之能力，促使學生及早體驗職場工作，
提昇學生就業競爭力，特別開立校外實習課程以增進學生之實
務能力。

學生校外實習為選修課程，原則於暑假或四上、四下
實施(亦可以學年為單位實施)。校外實習單位可視實
際需求自行調整。學生必須於實習結束後一個月內繳
交實習報告，成績由實習單位主管與本系實習輔導教
師共同評分，合格者始授予學分及實習證明。

另擇期辦理實習成果發表會。未依前項規定實習者，
由本委員會專案處理。
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暑期型之之校外實習共計一門，為：校外實習(暑期) 。

學期型之之校外實習共計兩門，分別為：校外實習(一)、校外
實習(二)。

實習課程老師於學生實習期間以電話或實地訪視瞭解學生實習
情形，每月不少於一次為原則。

實習輔導教師於學生實習期間實地訪視至少累積兩次，實習輔
導教師的定期輔導(如以電話或其他各式形式的溝通輔導) 一學
期至少累計二次，以協助學生處理實習相關及生活適應問題。
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各實習科目必需須繳交實習報告成績合格者授予學分。
學生依規定次數返校輔導及報告實習近況，由實習輔
導老師指導，其餘時間由實習公司指派專人加以輔導，
實習時數至少需符合教育部學時規定。

本系學生實習成績由實習課程老師和企業輔導老師共
同打分數，各占40%，返校口頭報告分數20%。

本系學生實習期間，如違反實習單位規章，經本委員
會與業界代表查證屬實，以致於無法繼續實習時，成
績得依情節輕重酌以扣減。



109學年度及109年度暑期校外實習說明會

 暑假實習課程(總時數須滿320小時以上)：
 1.於暑期開設3學分之校外實習課程，且須在同一機構連續實習8週，並不得低於320小時為原則，

包含由各系自訂之定期返校座談會或研習活動等。

 學期實習課程(總時數須滿720小時以上) ：
 大學部開設9學分之校外實習課程，至少為期4.5個月之校外實習課程，修讀實習課程期間，除依

各系自訂之定期返校座談會或研習活動等外，學生應全職於實習機構實習。

 學年實習課程(總時數須滿1440小時以上) ：
 大學部開設18學分以上、碩士班開設3學分以上之校外實習課程，至少為期9個月之校外實習課程，

修讀實習課程期間，

 除依各系自訂之定期返校座談會或研習活動等外，學生應全職於實習機構實習。
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學生校外實習行前工作內容包括：
(1) 各系(所)單位主管、實習輔導教師須向學生作行前輔導，針

對實習規定及相關安全等事項詳細說明，俾讓學生瞭解遵循。
(2) 實習輔導教師應對所屬學生說明實習報告內容規定及學生

實習成績評定之標準。
(3) 確定實習名單後於學生報到前，各系(所)應與實習廠商完成

合約之簽立（附件一、二），契約範本內容可依各系(所)實
際需求經系級校外實習委員會修訂。

(4) 各系(所)應於簽約確定後將合約書影本及實習名冊(附件三)
送交研究發展處備查。

(5) 學生於實習報到前，各系(所)應確認學生家長已簽立同意書
（附件四）並完成學生平安保險及意外保險之投保。
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學生於校外實習期間輔導方式如下：

(1) 由實習輔導教師及實習廠商主管共同執行。

(2) 各系(所)之實習輔導教師應依排定時間赴校
外實習地點訪視學生實習狀況，暑期實地訪視
學生至少1次、學期實地訪視學生至少2次、學
年實地訪視學生至少4次，海外實地訪視學生
至少1次，訪視後填寫「校外實習訪談記錄」
（附件五）送交各系(所)辦公室存查。
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學生校外實習遇有下列情事，並經實習輔導教師提報
系級校外實習委員會討論通過後，始得終止實習:

(1) 學生之身心狀況經醫師診斷不適合繼續實習者。

(2) 經實習單位主管或實習輔導教師評估無法勝任實習工作者。

(3) 發生重大事件或其他無法續任實習工作者。
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 1.欲自行找廠商者，於5/7(五)(下班前)將廠
商基本資料表繳回，逾時不受理。

 2.廠商須符合以下資格：
 i.須有知名連鎖品牌，若無則必須符合下述兩點：

 (1)資本額須達到新台幣20萬元以上。

 (2)工作性質需與管理專業相符。

 ii.經濟部核准設立證明(海外實習不適用)。

 iii.消防安全檢查證明文件(需有檢查項目及檢查人蓋章頁面) (海外實
習不適用)。
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目前系上所找的廠商名冊如下：

1.楓康超市股份有限公司(服務業)

2.爭鮮股份有限公司(餐飲服務業)

3.全家便利商店股份有限公司(服務業)

4.三商餐飲股份有限公司(餐飲服務業)

5.燒肉眾(餐飲服務業) 

6.PC Home(網路客服)

7.環球購物中心(量販業)

8.美聯社(量販業)

9.微笑運動用品股份有限公司(銷售業)

10.采威品牌戰略設計顧問(行銷業)
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11.漢江保全(行政)(洽談中)

12.千附實業股份有限公司(製造業)(洽談中)

13.台中商業銀行(金融業) (洽談中)

14.富信大飯店(旅宿業) (洽談中)

15.國泰金控股份有限公司(金融業) (洽談中)

其他廠商仍在洽談中
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本屆校外實習受疫情因素影響，
後續若疫情擴散嚴重，學校發
佈取消實習知通知時，一切實
習活動將終止，學生不得要求
繼續實習。


